EL PARQUE NACIONAL
MARITIMO-TERRESTRE

DE LAS ISLAS ATLANTICAS
DE GALICIA

GUIA INFANTIL PARA
TU VISITA SOSTENIBLE




1. ¢ QUE ES EL PARQUE NACIONAL
DE LAS ISLAS ATLANTICAS?

Estas islas, ademas del mar que las rodea, son un espacio uni-

El Parque Nacional Maritimo-Terrestre de las Islas Atlanticas de
co y diverso, con una gran riqueza natural de flora y fauna

Galicia esta formado por cuatro archipiélagos situados en frente
de las Rias Baixas de Galicia, en la costa noroeste de la Penin- que cautivan a quienes las visitan.

sula Ibérica: Cies, Ons, Salvora y Cortegada.
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LAS ISLAS CIES

Son uno de los destinos turisticos mas visitados en Galicia.

Estan situadas en la entrada de la Ria de Vigo y tienen tres is-
las: Monteagudo, Isla do Faro y San Martifio, ademéas de varios
islotes, como el de Penela dos Vifos.

Ademas de ir a sus espec-
taculares playas, si cami-
nas por sus senderos des-

cubriras paisajes sorprendentes y tendras preciosas
vistas panoramicas desde sus miradores.

En la parte que mira hacia el océano, destacan los acantila-
dos de 150 metros y, en la cara este, sus playas, principal-
mente la playa de Rodas, que es como un puente natural
entre sus dos islas més al norte: Monteagudo y Faro.
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EL ARCHIPIELAGO DE ONS

Le encontraras en frente de la Ria de Pontevedra. Esta for-
mado por dos islas: Ons, la mas grande y todavia poblada, y
Onza, que es zona de reserva.

Tiene una costa con suaves acantilados, donde esta “O Bu-
raco do Inferno” (una cueva muy alta y sin techo), y arenales
como la playa de Melide o la playa de las Dornas.

Esta rodeada por una plataforma rocosa con un fondo poco
profundo y de gran riqueza natural, ideal para hacer buceo y
observar anémonas, estrellas de mar, erizos, peces o algas.
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Ademaés, la isla de Ons destaca por su interés cultural, ya que
sus habitantes se han adaptado a vivir en medio del mar. Toda-
via se utilizan las dornas, que son embarcaciones tradicionales
gallegas utilizadas para la pesca y para la venta del pescado en
la costa.




LA ISLA DE SALVORA

En la Ria de Arousa esta la isla de Salvora, con un entorno
natural en el que destacan multitud de aves marinas.

Sélvora tiene un paisaje bastante llano, con fondos del mar con
mucha diversidad marina, lo que la hace recomendable para
practicar snorquel.

Ademas, hay varias playas y muchas dunas. También son ca-
racteristicos unos pequenos bloques de piedra redondeados
por la erosion del mar y del viento que se llaman “bolos”.

En'lasislas del Parque Natural no hay
contenedores de basura, por lo que debemos
recoger los residuos que generamos, para proteger
la belleza natural del Parque y garantizar la seguridad
de los animales que viven en él.

Es fundamental que seamos responsables
con nuestros residuos y nos los
llevemos de vuelta.
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LA ISLA DE CORTEGADA

A diferencia del resto de archipiélagos del Parque, Cor-
tegada esta situada dentro de una ria, la de Arousa. La
isla esta resguardada de la fuerza del viento, lo que la ha
convertido en un tesoro botanico Unico, con fondos de mar
cubiertos de arena.

Destaca su bosque de laureles, el mas grande de la
Peninsula Ibérica, que ocupa mas de la mitad de la isla.
Algunos arboles llegan a medir mas de 12 metros de al-
tura. Ademas, la isla tiene una impresionante diversidad
micologica.

Consultalas actividades que ofrece

el personal del Parque en los cer?’gro

yenlas oficinas de |nfc3rma0|on -

Los guias te ensefiaran los rmcordlesir:nes oo
te haran las mejores recomendac

L] . Cu
aprenderas sobre su patrimonio naturaly
icipar endinti

mas, podras part dit .
& edF:mativas, talleresy visitas guiadas.

de lasislas.

La isla posee uno de los bosques de laureles mas grandes de Europa.

El espino albar de Cortegada puede tener uso medicinal.
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2. ESPACIO UNICO

Las Islag Atlanticas de Galicia
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FLORA MARINA:

En la parte de las islas donde golpea con fuerza el mar,
se pueden encontrar algas pardas que forman auténticos
bosques submarinos.

También destacan los fondos de maérl, que estan forma-
dos por miles de pequefnos corales de varias especies.

La FLORA TERRESTRE Fondos de Maérl.

La flora terrestre forma paisajes muy distintos en las Islas
Atlanticas, gracias a su variada vegetacion:

-En las playas y dunas: al tener gran aridez, las plantas tienen
que adaptarse mediante colores claros que reflejen la luz, rai-
ces muy profundas para poder llegar al agua, etc.

La azucena de mar, el barron y el alheli de mar son algunas de
las més representativas.

-En los acantilados: al tener poco sustrato y estar expuestos a
vientos fuertes con salitre del mar, sélo hay plantas con raices Dunas en las Islas Cies.
profundas entre las grietas de las rocas, como el perejil de mar,

la manzanilla marina y Armeria pubigera.

Destaca Angelica pachycarpa, que es una planta exclusiva en
el nororeste peninsular y que suele crecer en los acantilados
frecuentados por colonias de gaviotas.

Angelica pachycarpa.




- En los matorrales es facil encontrar tojo, el torvisco y el
jaguarzo negro. Como especie propia de este matorral pode-
mos destacar Cytisus insularis, exclusiva del Parque.

- En las islas Cies, Ons y Salvora, en las zonas mas pro-
tegidas del viento del oceano, hay pequefios bosques de
arboles autoctonos, principalmente de roble melojo. En
Cortegada, por su situacién mas abrigada en el interior de la
ria de Arousa, los bosques ocupan casi toda la isla y estan
compuestos por laureles (con ejemplares que alcanzan los
12 metros), sauces, robles y alisos.

Ademas, en las islas se plantaron eucaliptos, pinos y acacias,
pero ahora se trabaja para eliminarlos y recuperar los ecosis-
temas naturales propios.
Bosque en Cortegada.

LA FAUNA

La gran variedad de ambientes
en el medio marino del Parque
Nacional de las Islas Atlanti-
cas de Galicia proporciona una
elevada diversidad de su fauna
que lo caracteriza y hace unico:

En las zonas rocosas, mas ba-

tidas por el mar, habitan organis- Manojo de mejillones en las rocas.
mos que se fijan en las rocas:

percebes, lapas, mejillones, be-

llotas de mar, etc.
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Desde la franja mareal, y a medi-

da que aumenta la profundidad,

se refugian entre las grietas ani-

males como erizos de mar, ané-

monas, bigaros, cangrejos, gobios o pulpos.

Los fondos de arena condicionan a algunos
organismos a vivir enterrados, como es el caso
de las navajas, los berberechos o las almejas,
mientras que otros se mimetizan sobre la super-
ficie, como el rodaballo, la sepia o el cangrejo
ermitafo.

Otros fondos méviles son los formados por al-
gas calcareas, llamados de maérl, y los fondos
de cascajo, compuestos por restos de conchas.

Pulpo en las profundidades marinas.




Gaviota en uno de los acantilados.

La abundancia de organismos mari-
nos favorece que existan poblaciones
de aves marinas, como las de gaviota
patiamarilla y cormoran mofudo, que
forman importantisimas colonias a ni-
vel mundial.

Ademas, pero menos abundantes, po-
demos encontrar la gaviota sombria,
el paifio europeo y la pardela ceni-
cienta. También aprovechan estos ali-
mentos las aves invernantes o en paso
migratorio, como el cormoran grande,
el alcatraz, la pardela balear, el alca
comun y el charran patinegro.

Las
salamandras
y los conejos

son los
mamiferos que
abundan en
el Parque.

Cormoran sacando su plumaje al sol.

En zonas interiores de las islas habi-
tan aves como el halcdén peregrino,
anfibios como la salamandra, repti-
les como el eslizon de cinco dedos y
el lagarto ocelado, asi como insectos
como la mariposa arlequin.

En cuanto a los mamiferos, no hay mu-
chos en el Parque, aunque si que abun-
dan los conejos (que practicamente no
tienen depredadores) y, en los Gltimos
anos, ha reaparecido la nutria.




3. ESPACIO SOSTENIBLE

Playa de Rodas.

El Parque Nacional de las Islas Atlanticas trabaja también
en reducir la huella ambiental en sus instalaciones, por lo
que se realizan una serie de iniciativas, como por ejemplo:

- Programa de eficiencia energética. Se utilizan placas so-
lares para autoconsumo, el uso de energias renovables o
bicicletas eléctricas para la movilidad sostenible del personal
del parque.

-Gestion sostenible del agua. Utilizando por ejemplo dis-
tintos sistemas de depuracién biolégica y no quimica y la
recirculacion de efluentes de aguas.

-Gestion de residuos. Se actiia sobre los residuos genera-
dos por el Parque (forestales, domésticos e industriales-ma-
quinaria). También se trabaja en la gestion de residuos ge-
nerados por los turistas, con iniciativas como programas de
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3.1 RESPETAMOS
EL ENTORNO

Varias placas solares para producir energia renovable, instaladas
detras de la playa de Rodas en Cies.

minimizacion en las empresas de restauracion y la obligacion
de que los visitantes se responsabilicen de sus propios resi-
duos, eliminandolos en los puntos de recogida disponibles
en los puertos de acceso a las islas.



Camping en Cies y Ons

CAMPING DE CIiES

El area de acampada en las islas Cies es un ejemplo de
cdmo combinar la experiencia de acampar con la soste-
nibilidad.

Desde el respeto por los recursos naturales hasta el uso de
energias renovables, cada detalle ha sido cuidadosamente
disefiado para ofrecer a los visitantes una estancia agrada-
ble y responsable en este entorno natural.

Tiendas para alquilar en el Camping de Cies.

CAMPING DE ONS

El Camping Isla de Ons es el primer camping autosostenible
de Galicia y estéa construido de madera para integrarse per-
fectamente en el entorno.

Cuenta, ademas, con la primera zona glamping (camping de
lujo) de Galicia.

Esta en la isla del Faro, a 700 metros de la caseta de In-
formacién. Su capacidad es limitada y cada visitante puede
alojarse un maximo de 7 dias seguidos.

En el camping de Cies se puede montar una tienda propia
en la zona de acampada o alquilar una de las tiendas ya
preparadas.

Ademas, tienes zonas infantiles en las que puedes dis-
frutar con nuevos amigos. Otros de los servicios que
encontrards en el camping son restaurante, cafeteria o
supermercado.

Zona infantil del Camping de las Islas Cies.

Glamping (camping de lujo) de Ons. 1




3. EL ECOTURISTA EJEMPLAR

Ser un ecoturista ejemplar es disfrutar de la naturaleza, conocerla y contemplarla de una manera res-

ponsable, sin alterar el medio natural.

Cuando visitamos cualquier entorno natural es esencial que evitemos dejar huellas innecesarias, mini-
mizando asi el impacto humano. Cada pequefa accioén cuenta, y es responsabilidad de todos actuar
de manera sostenible para proteger la naturaleza que nos rodea.

Ten una mentalidad
ecoturista: planifica tu

visita e informate

Sé consciente de la importancia de tu papel
como visitante del Parque, ya que asi contribu-
yes a la conservacion de las Islas Atlanticas y su
biodiversidad.

Para ello antes de realizar tu viaje, planifica la vi-
sita e informate sobre todos aquellos aspectos
que condicionen su estancia en las islas: épo-
ca, transporte, servicios, actividades... hay que ser
consciente de nuestras acciones y decisiones
mientras exploramos destinos turisticos, promo-
viendo practicas que minimicen nuestro impacto
ambiental y fomentando el cuidado y preserva-
cién de los ecosistemas.

Inspira a los
demas

Recuerda que incluso las

acciones mas pequefas

pueden inspirar a otros

visitantes a respetar y cuidar la natura-
leza. A través de tus comportamientos,
puedes educar a los demas sobre la
importancia de proteger nuestro planeta
y su biodiversidad.
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Como actuar

Recoge tus residuos

En las islas no hay contenedores
de basura, por lo que es debemos
ser responsables de los residuos
que generamos para proteger la
belleza natural del Parque y ga-

rantizar la seguridad de los ani-

males que viven en él.

Ademés de evitar dafos en los diferentes héabitats de
las islas, si los animales ingieren alimentos humanos
o sustancias dafinas, como plasticos, pueden poner-
se enfermos o incluso volverse agresivos.

Por eso es importante que seamos responsables con
nuestros residuos y nos los lleve-
mos de vuelta.

Haz poco ruido

El ruido puede ser dafino para la vida silves-

tre, especialmente para las aves que anidan y

descansan en las islas. Los ruidos fuertes y repentinos pueden
asustar a los animales y afectar su comportamiento, alimenta-
cion y reproduccion. Ademas, pueden molestar a otros visitan-
tes que buscan disfrutar de la tranquilidad y la belleza natural
de las islas.



Respeta la fauna
Respeta las zonas protegidas y la flora

Las islas son el lugar de vida de las especies
que alberga, por lo que debemos respetarlas y
cuidarlas.

Para asegurar el futuro de las islas es muy importante
gue caminemos Unicamente por los caminos
sefalizados y evitar las zonas de

reserva y especial proteccion. ] o
La fauna que habita en las Islas Atlanticas re-

presenta un patrimonio natural irremplazable.
Es importante mantener una distancia segura,
ya que los animales salvajes pueden ser im-
predecibles si se sienten amenazados. Tampo-
co debemos tocarlos, alimentarlos ni capturar-
los, ya que alteramos el equilibrio natural de
los ecosistemas.

Nuestra seguridad y la conservaciéon
dependen de ello.

Protege los ecosistemas marinos

Las flores y los frutos son necesa-

Durante nuestra visita debemos evitar dafar la rios para el desarrollo de plantas

vida marina. No estan permitidas ni la pesca y para la alimentacion de

deportiva ni la pesca submarina y actividades zt? muchos animales, por lo

como el buceo o el esndrquel deben practicar- que debemos cuidarlos.

se de forma responsable. No debemos reco- w Para mantener su diversidad,

lectar conchas, piedras y restos de fauna es fundamental que evitemos

marina como recuerdo (como mejillones, :rrancar, cortar o pisar las plantas y
ores.

lapas, bigaros, etc.) ya que también tie-
nen un papel fundamental en mantener
el equilibrio de los ecosistemas y su
ausencia puede alterar la biodiversidad
de las islas.

Cuidado con las cremas de sol y los repelentes de in-
sectos cuando nos bafemos: sus componentes quimi-
cos no se degradan facilmente y pueden permanecer en
el agua durante mucho tiempo, dafiando el ecosistema
acuatico y los organismos que lo habitan. Utiliza
siempre por opciones biodegradables y
respetuosas con el medio ambiente.
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Ayudas en el area de influencia socioeconémica del
Parque Nacional Maritimo-Terrestre de las Islas Atlan-
ticas de Galicia con cargo al Plan de Recuperacion,
Transformacion y Resiliencia (PRTR), financiado por
la Unién Europea- Next GenerationEU, para los afos
2022 y 2023.




